
 У детей с ограниченными возможностями здоровья есть определенные 

рудности с функционированием определенных отделов нервной системы. В 

результате все дети с ОВЗ в силу гетерохронного (неравномерного) развития 

разные: задерживается формирование навыков самообслуживания, 

формируется сопротивление на принуждение к чему-либо, отказ от общения со 

сверстником, участия в общих играх или спортивных развлечениях. Эти дети 

могут иметь трудности с интерпретацией зрительных, звуковых, тактильных, и 

двигательных ощущений. Они могут прийти в замешательство от яркого света, 

громкого шума или от неожиданного прикосновения или движения. У них 

также могут быть проблемы с контролем, управлением и умением эффективно 

пользоваться своими мышцами. Такие нарушения нередко являются 

следствием неадекватной сенсорной интеграции мозга ребенка с ОВЗ. В силу 

своей неочевидности и серьезности эти проблемы требуют объяснения. 

Многие исследователи в области психологии и педагогики 

подчеркивают важность развития сенсомоторных ощущений у детей 

дошкольного возраста. Как известно, первоэлементами психической жизни 

человека служат сенсорные образы. Термин «сенсус» в переводе с латинского 

означает «чувственное восприятие». 

Функции, связанные с сенсорной интеграцией, развиваются в 

естественном порядке, и у всех детей их развитие идет в определенной 

последовательности. Одни дети развиваются быстрее, другие медленнее, 

однако все идут в основном по одному и тому же пути. Значительное 

отклонение от обычной последовательности в развитии сенсорной интеграции 

позднее приводит к появлению проблем в других сферах жизни (навыки 

самообслуживания, общение, игра, контактность). Нарушение притока 

информации в раннем детстве приводит к задержке психического развития. 

Можно сделать вывод, что ощущения являются как основным источником 

познания, так и основным условием его психического развития. 
 



 


